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Problematyka trudnos$ci w uczeniu sig, analizowana wieloaspektowo
z uwzglednieniem nauk psychologicznych, pedagogicznych i medycznych,
staje si¢ waznym problemem edukacyjnym. Wcigz poszukuje si¢ nowych
sposobow przezwyciezania trudnosci dzieci w uczeniu si¢ i zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie teoretycznych aspektow
trudno$ci w uczeniu si¢. Przedstawiono wybrane koncepcje trudnosci
w uczeniu si¢ i w ich konteksécie zagadnienie specjalnych potrzeb eduka-
cyjnych i niepowodzen szkolnych. Analizujac wymienione pojecia, starano
sie pokaza¢ genezg i rozwdj tych pojeé, rozne sposoby ich definiowania,
réznice 1 wzajemne powigzania. Analiza taka ma swoje implikacje dla dzia-
talnosci pedagogiczno-terapeutyczne;.

1. Trudnosci w uczeniu sie - ujecie terminologiczne

Pojecia ,,trudno$ci w uczeniu si¢” po raz pierwszy uzyt lekarz, Samuel
Kirk, w 1963 r. w Chicago podczas spotkania z rodzicami dzieci przejawia-
jacych trudnoséci w nauce i profesjonalistami z tej dziedziny. Od tego czasu
zaczela si¢ rozwija¢ nowa subdyscyplina pedagogiczna — pedagogika 0sob
z trudno$ciami w uczeniu si¢'.

W Polsce pierwsze artykutly na temat trudnosci w uczeniu si¢ na-
pisano w okresie miedzywojennym. Byly to publikacje m.in. A. Kleska,
W. Sterlinga, G. Bychowskiego. Pod koniec lat 40. XX w. R. Uzdanska
wydata biuletyn pod tytutem Trudnosci w nauce czytania i pisania, a S. Ba-

' Iwona Dgbrowska-Jablonska, ,,Trudnosci w uczeniu si¢”, w Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, red. Tadeusz Pilch, t. VI, (Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, 2007), 816.

177



178

Agnieszka Jaworska

ley poswigcit tej tematyce podrozdziat w swoim podreczniku Psychologia
wychowawcza w zarysie*. Wielkie zastugi w rozwoju wiedzy na ten temat
miata Halina Spionek, ktora przedstawita koncepcje mikrozaburzen rozwo-
ju dziecka i deficytow rozwojowych oraz stworzyla teoretyczne podstawy
oddziatywan okreslanych terapig pedagogiczng?.

Termin ,,trudnos$ci w uczeniu si¢” Samuel Kirk odnosi do grupy dzie-
ci, ktére ,,ujawniajg zaburzenia w rozwoju jezyka, mowy, w opanowaniu
umiejetnosci czytania i komunikacji, niezbednych w nawigzywaniu komu-
nikacji interakcji spotecznych™.

Do definicji tej nawigzujg tez 1 wspotczesne ujecia. Definicja za-
proponowana w 1981 r. przez Narodowy Zjednoczony Komitet do spraw
Trudnosci w Uczeniu si¢ (National Joint Committee for Learning Di-
sabilities — NJCL) brzmi: ,,Trudnosci w uczeniu si¢ to bardzo szeroki
termin odnoszacy si¢ do bardzo zréznicowanej grupy zaburzen, mani-
festujacych si¢ poprzez znaczace trudnosci w opanowaniu i stosowaniu
umiejetnosci stuchowych, mowienia, czytania, pisania, rozumienia oraz
umiejetnosci matematycznych. Zaburzenia te sg pochodzenia wewngtrz-
nego i wydaja si¢ by¢ uwarunkowane dysfunkcjami centralnego systemu
nerwowego. Z tego tez powodu moga wspotwystepowac z innymi rodza-
jami niepelnosprawnosci (np. defektami sensorycznymi, uposledzeniem
umystowym, zaburzeniami rozwoju emocjonalnego i spotecznego), jak
rowniez z konsekwencjami wpltywow Srodowiska (np. réznice kulturo-
we, nieodpowiednie lub niewlasciwe wychowanie, czynniki psychogen-
ne), nie sa one jednak bezposrednim nastepstwem dzialania tych warun-
kow i wpltywow’™.

W literaturze pedagogicznej termin ,trudnosci w uczeniu si¢” jest
obecnie uzywany w dwoch znaczeniach, w szerszym rozumieniu — jako
niespecyficzne trudnosci w uczeniu si¢ i wezszym — jako specyficzne trud-
nosci w uczeniu sie.

W rozumieniu szerszym pojeciem tym okresla sie ,,wszelkiego ro-
dzaju trudnos$ci w uczeniu si¢, uwarunkowane réznorodnymi czynnikami,
wlacznie z upo$ledzeniem umystowym, schorzeniami neurologicznymi,

2 Tamze.

Halina Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych

(Warszawa: PZWS, 1970).

4 Wiadystawa Pilecka, ,,Pedagogika 0sob z trudno$ciami w uczeniu si¢”,
w Pedagogika specjalna, red. Whadystaw Dykcik (Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM, 2001), 243.

5 Tamze.
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uszkodzeniami mézgu, uszkodzeniami narzadow zmystu i ruchu, a takze
zaburzeniami emocjonalnymi”.®

W wezszym ujeciu termin ten odnosi si¢ do dzieci, ktore nie osig-
gaja powodzenia w nauce ,,pomimo prawidtowego poziomu inteligencji,
dojrzatos$ci w ogélnym rozwoju, przebywania we wiasciwym $rodowisku
kulturowym i odpowiednich warunkow dydaktycznych dla przyswojenia
wiedzy i umiejetnosci szkolnych™’. Najczgsciej spotykane sa specyficzne
trudno$ci w czytaniu (dysleksja), pisaniu (dysgrafia), nabywaniu umiejet-
noéci matematycznych (dyskalkulia), ale mowi si¢ tez o wystepowaniu
specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ muzyki, ruchu, plastyki, chemii,
biologii czy historii®.

Halina Spionek wigze trudnos$ci w uczeniu si¢ z wystgpowaniem mi-
krouszkodzen lub mikrozaburzen w rozwoju dziecka. Autorka wprowadzi-
fa termin ,,zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka”. Odnosi si¢ on
do wszelkich niekorzystnych odchylen od prawidlowego organizmu i psy-
chiki dziecka. Odchylenia te mogg mie¢ charakter makro- i mikrozaburzen
1 uwarunkowane sg bardzo réznymi czynnikami, zaréwno endogennymi
jak i egzogennymi. Analizujac przyczyny trudnosci i niepowodzen w na-
uce, Spionek wyrdznia: globalne opdznienia rozwoju, parcjalne opdznienia
1 zaklocenia rozwoju, zaburzenia dynamiki procesow nerwowych, a takze
zaburzenia zycia emocjonalno-uczuciowego i osobowosci dziecka’.

Wielu autoréw wskazuje na ztozong i zréznicowang etiologi¢ trudno-
$ci w uczeniu si¢. Czynniki stanowigce ich podtoze, takie jak opdznienia
intelektualne, zaburzenia emocjonalne, psychiczne, czynniki zewnetrzne
1 srodowiskowe, u wielu dzieci wspotwystepuja. U niektorych dzieci przy-
czyny ich probleméw rozwojowych pozostajg nieznane.

Wiadystawa Pilecka pisze, ze w literaturze przedmiotu najczesciej
przyczyny trudno$ci w uczeniu si¢ ujmowane sg w trzy grupy: przyczyny
genetyczne, przyczyny organiczne i biologiczne oraz przyczyny spolecz-
ne'’. Zwolennicy uwarunkowan genetycznych probujg dowiesé, ze trudno-
$ci w uczeniu si¢ wystepuja w kolejnych pokoleniach niektérych rodzin.
W grupie przyczyn organicznych i biologicznych wymienia si¢ najczgscie;:
minimalne dysfunkcje moézgu, zaburzenia biochemiczne oraz opdznienia
w dojrzewaniu struktur korowych. Przyczyny spoteczne wigzg si¢ zwykle

Marta Bogdanowicz, ,,Specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci —
nowa definicja i miejsce w klasyfikacjach migdzynarodowych”, Psychologia
Wychowawcza, nr 1 (1996): 13.

7 Tamze.

8 Dabrowska-Jabtonska, ,,Trudno$ci w uczeniu si¢”, 816.

Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci, 11.

10 Pilecka, ,,Pedagogika 0sob z trudnosciami w uczeniu si¢”, 251.
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z jakoscia opieki i oddzialywan wychowawczych na dziecko. Wiadysta-
wa Pilecka wskazuje, ze w literaturze polskiej szczegolnie silnie akcentuje
si¢ nieprawidtowe wychowanie w rodzinie jako podstawowe Zrodto pierw-
szych negatywnych do$wiadczen dziecka, w literaturze zachodniej nato-
miast wiecej uwagi poswieca si¢ szkole jako §rodowisku sprzyjajagcemu
powstawaniu trudno$ci w uczeniu sie'’.

Dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ maja wiele wlasciwosci, ktore
odro6zniajg ich od rowiesnikow. Wiadystawa Pilecka grupuje te wiasciwosci
w nastgpujacy sposob: zaburzenia w funkcjach percepcyjnych, percepcyj-
no-motorycznych oraz koordynacji ruchowej; nadpobudliwo$¢ i zaburzenia
uwagi; zaburzenia pamigci i myslenia; zaburzenia rozwoju jezyka; braki
w umiejetnosciach szkolnych; nieprawidtowosci w rozwoju emocjonalnym
i spotecznym — trudnosci adaptacyjne'”.

Anna Brzezinska, charakteryzujac dzieci z trudnosciami w uczeniu
sie, pisze, ze najczgscie] sg to dzieci w wieku od ok. 3. do ok. 10.-12. roku
zycia, a wigc w okresie, w ktorym nadal trwa proces dojrzewania o$rod-
kowego uktadu nerwowego. Autorka wskazuje, ze zaburzenia i trudno-
$ci w uczeniu sie moga dotyczy¢: sfery ruchowej i mowy — dziecko nie
opanowato w pelni réznych umiej¢tnosci zwigzanych z nawigzywaniem
i podtrzymywaniem kontaktéw z innymi ludzmi, jest mato sprawne i mato
zaradne; sfery poznawczej — dziecko nie w pelni prawidtowo odbiera i prze-
twarza informacje, ma trudno$¢ ze skupieniem uwagi czy korzystaniem
z wlasnych doswiadczen (utrudnione przypominanie); sfery jego przezyé
— dziecko ma trudnos$ci z wyrazaniem emocji (nadaktywno$¢ emocjonalna
badz tez reakcje emocjonalne mato zréznicowane, rowniez nieadekwatne
do sytuacji).

Dotychczasowa analiza pokazuje, Ze rozwazania wielu autorow kon-
centrujg si¢ na podobnych aspektach. W wyzej przedstawionych definicjach
autorzy podkreslaja wieloczynnikowo$¢ etiologii, dysfunkcje neurologicz-
ne oraz nietypowy przebieg rozwoju dziecka.

2. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
Jak juz byta o tym mowa, obok trudnosci szkolnych o charakterze nie-

specyficznym, wyrdznia si¢ specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. W litera-
turze termin ,,specyficzne trudnosci w uczeniu si¢” odnosi si¢ najczgsciej do

" Tamze, 251-252.

12 Tamze, 252.

Anna Brzezinska, ,,Dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢”, w Dziecko nie-
petnosprawne w rodzinie, red. Irena Obuchowska (Warszawa: WSiP, 1991),
166-167.
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nauki czytania i pisania (dysleksja, dysgrafia) badz tez uczenia si¢ matema-
tyki (dyskalkulia), ale moze tez dotyczy¢ innych przedmiotéow szkolnych.
Trudnosci, jakie uczniowie napotykaja w nabywaniu wiedzy i umiejgtno-
$ci z ro6znych przedmiotow, najczgsciej sg jednak powigzane z problemami
W nauce czytania i pisania.

Stowarzyszenie Dzieci i Dorostych z Trudno$ciami w Uczeniu si¢
(ACLD) podaje nastepujaca definicje: ,,Specyficzne trudnosci w uczeniu sig
to dlugotrwaly stan, najprawdopodobniej pochodzenia neurologicznego,
ktory w sposob wybiorczy manifestuje si¢ poprzez zaklocenia rozwoju, in-
tegracji i realizacji werbalnych oraz niewerbalnych zdolnosci. Specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢ wystepuja jako odmienny rodzaj niepetnospraw-
nosci przy zachowaniu przecigtnej lub ponadprzecietnej inteligencji, pra-
widlowo funkcjonujacych systemow sensorycznych, whasciwej sprawnosci
motorycznej i adekwatnych mozliwosci uczenia si¢. Trudnosci te manife-
stuja si¢ w bardzo rézny sposob, zarowno jesli chodzi o ich zakres, jak
i stopien nasilenia. W ciggu zycia mogg one wptywaé na poczucie wiasnej
wartosci 1 samoocene, edukacje, aktywno$¢ zawodowa, spoteczng oraz
czynnosci dnia codziennego™.

Specyficzne trudnoséci w uczeniu si¢ znajduja swoje miejsce w mig-
dzynarodowych klasyfikacjach zaburzen i chor6b: amerykanskiej DSM-1V
(1994) oraz europejskiej ICD-10 (2000). W DSM-IV zaburzenia uczenia
si¢ wystepuja jako pozycja 315 i maja nast¢pujaca strukture: 315.00. Za-
burzenie czytania; 315.1. Zaburzenie umiejetnosci arytmetycznych; 315.2.
Zaburzenie komunikacji za pomoca pisma; 315.9. Niespecyficzne zabu-
rzenia uczenia si¢. W klasyfikacji ICD-10 specyficzne zaburzenia rozwoju
umieje¢tnosci szkolnych wystepuja jako punkt F81 o nastepujacej struktu-
rze: F81.0. Specyficzne zaburzenie czytania; F81.1. Specyficzne zaburzenie
opanowania poprawnej pisowni; F81.2. Specyficzne zaburzenie umiej¢tno-
$ci arytmetycznych; F81.3. Mieszane zaburzenie umiejetnosci szkolnych's.

W literaturze polskiej znajdujemy bardzo duzo opracowan poswig-
conych dysleksji (H. Spionek, M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis,
W. Brejnak i K. J. Zabtocki). Mniej opracowane wydaje si¢ zjawisko dys-
kalkulii rozwojowej (E. Gruszczyk-Kolczynska, U. Oszwa). Zatem pojgcie
»specyficzne trudnosci” w uczeniu si¢ funkcjonuje najezesciej w kontekscie
trudno$ci w czytaniu i pisaniu lub uczeniu si¢ matematyki.

Iwona Dabrowska-Jabtonska probuje zdefiniowac to pojecie jako ,,za-
burzenia jednego lub kilku podstawowych procesow psychicznych uczest-
niczacych w rozumieniu i uzywaniu mowy ustnej i pisanej, ktore moga

14 Pilecka, ,,Pedagogika 0sob z trudnosciami w uczeniu si¢”, 244.
15" Iwona Pietras, Dysortografia — uwarunkowania psychologiczne (Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia, 2008), 67-68.
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mie¢ zwigzek z zaburzeniami funkcji stuchowych, myslenia, czytania, pi-
sania, poprawnej pisowni i liczenia™*.

O specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ wnioskuje si¢ w przy-
padkach nasilonych trudnoéci w nabywaniu umiejetnosci szkolnych przy
prawidtowej sprawnos$ci intelektualnej i stosowaniu odpowiednich me-
tod nauczania, a takze sprzyjajacych warunkow spoteczno-kulturowych.
Trudno$ci te sa skutkiem nieharmonijnego rozwoju psychoruchowego,
a szczegblnie opdznienia rozwoju niektorych funkeji poznawczych (stucho-
wo-jezykowych, wzrokowo-przestrzennych) i ruchowych oraz ich wspot-
dziatania, czyli integracji percepcyjno-motoryczne;j’.

Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ najczesciej dotyczg trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci czytania (dysleksja), pisania (dysgrafia, dysor-
tografia) oraz umiejg¢tnosci matematycznych (dyskalkulia) i wigza si¢ z mi-
krouszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego. Najbardziej charaktery-
styczne trudnoséci w zakresie czytania i pisania to: wolne tempo czytania,
trudnosci ze zrozumieniem i zapamigtaniem czytanego tekstu, niechec
do czytania dtugich tekstéw, nieprawidtowa pisownia, bledy specyficzne.
Mimo znajomosci zasad pisowni wystepuja bledy ortograficzne, trudnosci
z organizacj tekstu, bledy gramatyczne, trudne do odczytania odrgczne
pismo. Na lekcjach matematyki uczniowie moga mie¢ trudnosci z: przesta-
wianiem cyfr, dodawaniem w pamigci, zapisywaniem znakow nierownosci,
odczytywaniem treSci w zadaniach tekstowych, wykonywaniem wykresow
funkcji, organizacjg przestrzenng zapisu dziatan matematycznych'®.

Ale mogga tez pojawiac sie specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ tresci
1 umiejetnosei z r6znych przedmiotéw szkolnych: na lekcjach geografii —
trudnosci z czytaniem i rysowaniem map, trudnos$ci z orientacja w czasie
i przestrzeni oraz z zapamigtywaniem nazw geograficznych; na lekcjach
biologii — trudnosci z organizacjg przestrzenng schematow, z zapisem tan-
cuchow reakcji biochemicznych; na lekcjach chemii — trudnosci z zapi-
sywaniem tancuchéw reakcji chemicznych i z zapamigtywaniem danych
zorganizowanych przestrzennie; na lekcjach historii — trudnosci z zapamie-
taniem nazwisk i dat, z orientacja na mapach historycznych; na lekcjach
sztuki — trudnoéci z czytaniem nut, z organizacja przestrzenng prac pla-

Iwona Dgbrowska- Jabtonska, ,,Terapia trudnosci w uczeniu si¢”, w Terapia
dzieci i mlodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej, red.
Iwona Dabrowska-Jabtonska (Krakow: Wydawnictwo Impuls, 2006), 92.
Marta Bogdanowicz, ,,Dysleksja problemem catego zycia”, w: W kregu
specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania, red. Marian Sinica,
Aneta Rucinska-Rogozy (Zielona Gora: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogoérskiego, 2005), 8.

8 Tamze, 12-13.
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stycznych; na lekcjach wychowania fizycznego — trudnos$ci z opanowaniem
uktadéw gimnastycznych oraz trudno$ci w ¢wiczeniach rownowaznych®.

Etiologia specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ wcigz nie jest zna-
na. W literaturze znajdujemy wiele koncepcji wyjasniajacych przyczyny
dysleksji. Mozna je podzieli¢ na biologiczne (organiczne, genetyczne, hor-
monalne) oraz psychologiczne. Wedtug koncepcji biologicznych przyczyn
specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu upatruje si¢ w uszkodzeniu
lub opdznieniu dojrzewania centralnego uktadu nerwowego, mikrouszko-
dzeniach moézgu (koncepcja organiczna), w czynnikach genetycznych
i hormonalnych. W koncepcji hormonalnej wigze si¢ dysleksje z nadpro-
dukcja testosteronu (czym wyjasnia si¢ tez fakt, ze u chtopcow dysleksja
wystepuje czesciej niz u dziewczat). W niektorych opracowaniach wymie-
nia si¢ rowniez koncepcj¢ zaburzen metabolizmu kwasoéw ttuszczowych,
powodujacych uszkodzenie szlakow wielkokomérkowych. Koncepcja psy-
chologiczna glosi, ze przyczyna specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czy-
tania i pisania sg zaburzenia sfery emocjonalnej spowodowane konfliktami
i urazami na tle nieprawidtowo funkcjonujacego srodowiska spotecznego.
Teoria ta nie jest udokumentowana badaniami.

Inne jeszcze stanowisko prezentuje Halina Spionek. Uwaza ona, Ze
bezposrednig przyczyna wywotujacg zaistnienie specyficznych trudnosci
W czytaniu i pisaniu jest zaburzenie tempa i rytmu rozwoju funkcji po-
znawczych, wzrokowych, stuchowych i ruchowych?,

Rozwdj badan neuropsychologicznych przyczynia si¢ do wyodrebnia-
nia roznych rodzajéw specyficznych trudnosci w uczeniu sie. W literaturze
wymienia si¢ rozne typy dysleksji czy dyskalkulii. Jolanta Dyrda, powotu-
jac si¢ na badania A. W. Ellis, wyodrebnila nastgpujace rodzaje dysleksji:

— dysleksje gleboka — charakteryzuje ja mata zdolno$¢ rozpoznawania
wyrazow (zaréwno calo$ciowo, jak i w sposob analityczno-synte-
tyczny);

— dysleksje powierzchniowa — typowe dla tego typu dysleksji sa bledy
w zapisie (zapis fonetyczny), czytanie wyraznie opoznione w sto-
sunku do wieku, z popelnianiem typowo fonicznych bledow;

— dysleksje fonologiczng — polega ona na wystgpowaniu trudnosci
zblizonych do opisywanych u dysfonetykow, czytanie jest tutaj
oparte na wzrokowym rozpoznawaniu wyrazu, a trudnosci dotycza
wyrazoéw mato znanych i nieznanych;

— dysleksja ,,litera po literze” — wiaze si¢ z koniecznoscia gloskowa-
nia, powtarzania izolowanych glosek przed identyfikacja wyrazu;

19 Tamze, 13-14.
20 Spionek, ,,Psychologiczna analiza trudno$ci”, 17-21.
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— hiperleksja — dotyczy takiego rodzaju trudnosci w czytaniu, w kto-
rym mimo prawidtowego czytania wyrazu i wlasciwego tempa czy-
tania nie dochodzi do rozumienia tresci tekstu?'.

W literaturze funkcjonuje tez podziat dysleksji na trzy typy:

— dysleksje typu wzrokowego, gdzie wystepuja przede wszystkim za-
burzenia percepcji wzrokowej 1 pamigci wzrokowej;

— dysleksj¢ typu stuchowego, u podtoza ktorej leza zaburzenia percep-
cji stuchowej 1 pamigci stuchowej powigzane czesto z zaburzeniami
jezykowymi;

— dysleksje integracyjng — ktora rozpoznawana jest wowczas, gdy roz-
woj funkcji percepcyjnych badanych w izolacji jest zgodny z wie-
kiem, zaburzony jest natomiast proces integrowania bodzcow na-
ptywajacych od roznych zmystow?.

Mimo postepu w rozwoju badan nad trudno$ciami w uczeniu si¢ ma-
tematyki, dyskalkulia rozwojowa jest rzadko rozpoznawana. W literaturze
najczeséciej przywotywana jest klasyfikacja dyskalkulii L. Kosca. Wymie-
nit on 6 rodzajow tego zaburzenia:

— dyskalkulia werbalna — przejawia si¢ zaburzeniem stownego wyra-

zania poje¢ i zalezno$ci matematycznych;

— dyskalkulia praktognostyczna — dotyczy manipulacji konkretnymi
czy narysowanymi przedmiotami (liczenie przedmiotéw oraz po-
réwnywanie ich wielkosci czy liczby);

—dyskalkulia leksykalna (dysleksja liczbowa) — to nieumiejgtnosé
czytania symboli matematycznych;

— dyskalkulia graficzna (dysgrafia liczbowa) — wiaze si¢ z niezdolno-
$cig zapisywania symboli matematycznych;

— dyskalkulia ideognostyczna — oznacza niezdolno$¢ zrozumienia pojgé
i zalezno$ci matematycznych oraz wykonywania obliczen w pamieci;

—dyskalkulia operacyjna — to zaburzenie zdolno$ci wykonywania
operacji matematycznych (uczen wykonuje np. dodawanie zamiast
mnozenia)®.

2t Jolanta Dyrda, ,,Dysleksja”, w Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red.

Tadeusz Pilch, t. I (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2003), 853.
22 Kazimierz Jacek Zabtocki, ,,Dziecko dyslektyczne —teoria i praktyka terapeu-
tyczna”, w Dziecko niepetnosprawne, jego rodzina, edukacja, red. Kazimierz
Jacek Zablocki (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1999), 192-193.
2 Iwona Dgbrowska-Jabtonska, ,,Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ mate-
matyki”, w Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. Tadeusz Pilch, t. V
(Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2006), 877.
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Podsumowujac dotychczasowa analize, nalezy dostrzec, ze zagadnie-
nie specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu jest duzo bardziej rozpo-
znane niz zagadnienie specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.
Ma to rowniez odzwierciedlenie w praktyce. W szkotach zajecia korekcyj-
no-kompensacyjne prowadzone w ramach terapii pedagogicznej skierowa-
ne sg najczesciej do dzieci z dysleksja. Istnieje tez duzo wigcej programow
terapeutycznych usprawniajacych czytanie i pisanie niz programow rozwi-
jajacych umiejetnosci matematyczne.

3. Specjalne potrzeby edukacyjne

Obecnos¢ w szkole uczniéw z rdéznego rodzaju problemami zdrowot-
nymi, intelektualnymi i emocjonalnymi oraz spotecznymi wiaze si¢ z ko-
nieczno$cig rozpoznawania ich potrzeb. Rozpoznawanie to powinno by¢
mozliwie petne, wieloaspektowe i interdyscyplinarne.

Termin ,,specjalne potrzeby edukacyjne” pojawit si¢ na przetomie lat
70. 1 80. XX w. Od tego czasu upowszechnit si¢ w literaturze pedagogicz-
nej i psychologicznej. Na gruncie pedagogiki specjalnej pojecie specjalnych
potrzeb edukacyjnych stato si¢ popularne wraz z odejsciem od medycznego
modelu niepelnosprawnosci zorientowanego na brakach i deficytach i przy-
jeciem modelu integracyjno-spotecznego ukazujacego potrzeby dziecka
w aspekcie organizacji procesu ksztalcenia.

Pojecie ,,specjalne potrzeby edukacyjne” jest pojeciem kluczowym
w rozwazaniach nad ksztatceniem uczniéw z trudnosciami w uczeniu sig.
Chociaz przyjmuje si¢, ze kazdy moze mie¢ trudnosci w uczeniu sig, po-
jecie to odnosi si¢ do dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia, zabu-
rzeniami parcjalnymi, zaburzeniami w zachowaniu, a takze do uczniow
zdolnych.

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 28 sierpnia 2017 r.
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach
w §3.1. czytamy: ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi
w przedszkolu, szkole i placowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpo-
znawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i czyn-
nikéw srodowiskowych wptywajacych na jego funkcjonowanie w szkole
i placowce, w celu wspierania potencjalu rozwojowego ucznia i stwarza-
nia warunkow do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu szkoty
i placowki oraz w $rodowisku spotecznym”?*. W pkt. 2. Rozporzadzenia

24 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r.
zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomo-
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wymienione zostaty grupy uczniéw specjalnych potrzeb edukacyjnych.

,Potrzeba objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng wynika

w szczegolnoscei:

1. zniepelnosprawnosci;
z niedostosowania spolecznego;
z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;
z zaburzen zachowania lub emocji;
ze szczegolnych uzdolnien;
ze specyficznych trudno$ci w uczeniu sig;
z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowej;
z choroby przewlektej;
z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

.z niepowodzen edukacyjnych;

. z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa
ucznia 1 jego rodziny, sposobem spedzania wolnego czasu
i kontaktami srodowiskowymi;

12. ztrudno$ci adaptacyjnych zwigzanych z réoznicami kulturowy-

mi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigza-

nych z wezeséniejszym ksztatceniem za granicg™.

000 N O LR W

—_ —
—_ O

Na kazdym etapie edukacyjnym powinny by¢ podejmowane okreslo-
ne dziatania umozliwiajace poznanie dziecka, jego potrzeb i mozliwosci
oraz adekwatnie do tego rozpoznania wdrazane dziatania pomocowe. Do-
tyczy to rowniez rozpoznawania zainteresowan i szczegolnych uzdolnien
uczniow.

Wymienione wyzej grupy uczniow wymagaja specjalnego wsparcia
technicznego, edukacyjnego i psychospotecznego. Specjalne wsparcie tech-
niczne polega na zniesieniu barier architektonicznych i wyposazenia szkot
w odpowiedni sprzgt pomocniczy i rehabilitacyjny. Specjalne wsparcie
edukacyjne polega na dostosowaniu zasad, metod, form i srodkow dydak-
tyczno-wychowawczych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.
Specjalne wsparcie psychospoteczne wigze si¢ z zapewnieniem opieki i po-
mocy przez osobg asystenta, towarzyszacego uczniowi w sytuacjach tego
wymagajacych. Ten rodzaj wsparcia daje uczniowi poczucie bezpieczen-
stwa, akceptacji i ulatwia funkcjonowanie w otoczeniu spotecznym.

Agnieszka Olechowska formutuje nastepujace zasady udzielania
wsparcia uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

cy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach”. Dz. U. 2017 poz. 1643.
2 Tamze.
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— zasada rownych praw wszystkich uczniow do poszanowania god-
nosci, poczucia bezpieczenstwa wsrod rowiesnikow i dorostych, mozliwie
petnego udziatu we wszystkich rodzajach aktywnosci, w ktorej uczestniczy
cata klasa, do petnienia r6znych rol w grupie réwiesniczej oraz do oceny
uwzgledniajacej indywidualne mozliwosci ucznia i wktad pracy;

— zasada wiedzy, ktéra powinien mie¢ nauczyciel na temat przyczyn
trudnosci, przebiegu i przejawow schorzenia oraz rodzajow dotychczaso-
wego wsparcia;

— zasada zyczliwej uwagi i wrazliwosci taczy si¢ ze staranng obser-
wacja dziecka i adekwatng reakcja, szczegolnie w sytuacjach sprzyjajacych
nasilaniu si¢ objawow;

—zasada podejmowania pozytywnych oddziatywan wychowawczych,
ktéra ma na celu umozliwienie wzajemnego zbliZenia i akceptacji pomig-
dzy dzie¢mi. Nauczyciel moze to osiggnac¢ przez ré6znego rodzaju dziatania:
wyjasnienie przyczyn trudnosci i uwrazliwienie na potrzeby i przezycia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, podkreslenie mocnych
stron ucznia, wyjasnienie potrzeby i zasadno$ci stosowania zmienionych
kryteriow oceniania w odniesieniu do takich zadan, z ktérymi uczen mogt
mie¢ trudnosci za wzgledu na swoje deficyty;

— zasada udzielania odpowiedniego wsparcia edukacyjnego, zgodnie
z ktora nauczyciel nieustannie powinien stara¢ si¢ dobiera¢ takie metody,
formy i $rodki dydaktyczne, ktére przyczynia si¢ do jak najlepszego zaspo-
kojenia potrzeb edukacyjnych ucznia®.

Przeprowadzona analiza pokazuje, ze pojgcie ,,specjalne potrzeby
edukacyjne” zawiera w sobie pojecia ,,trudnosci w uczeniu si¢ (niespecy-
ficzne)” i ,,specyficzne trudnosci w uczeniu si¢”. Pojecie to ponadto stosuje
sie, opisujac potrzeby edukacyjne dzieci z niepetnosprawnoscia, zaburze-
niami w zachowaniu, a takze ponadprzecigtnymi zdolnosciami.

4, Trudnosci w uczeniu sie a niepowodzenia szkolne

Problematyka niepowodzen szkolnych jest Scisle powigzana z oma-
wianym juz zagadnieniem trudnosci w uczeniu si¢. Niepowodzenia szkol-
ne s3 bowiem uwazane za najbardziej jednoznaczny wskaznik trudnosci
W uczeniu sie?’.

Problemami niepowodzen szkolnych zajmowano si¢ w pedagogice
od lat. Szczegolnie intensywne i systematyczne badania w Polsce prowa-

26 Agnieszka Olechowska, Wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi. Wskazowki dla nauczycieli (Warszawa: APS, 2001), 10-13.
27 Pilecka, ,,Pedagogika oséb z trudno$ciami w uczeniu si¢”, 242.
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dzono w latach 50. i 60. XX w. Wérod najbardziej znanych badaczy tego
zagadnienia mozna wymieni¢: W. Okonia, M. Tyszkowa, J. Konopnickiego
i Cz. Kupisiewicza. Ich badania sg w duzym stopniu zbiezne, odwotujg si¢
do nich réwniez wspotczesni badacze tego zjawiska (m.in. A. Karpinska,
J. Lysek, B. Koziet).

Jan Konopnicki definiuje niepowodzenie szkolne jako ,,stan, w jakim
znalazto si¢ dziecko na skutek niespetnienia wymagan szkoty”?. Podob-
nie Czestaw Kupisiewicz niepowodzeniami szkolnymi okresla ,,sytuacje,
w ktorych wystepuja wyrazne rozbieznosci migdzy wymaganiami wycho-
wawczymi i dydaktycznymi szkoty a zachowaniem uczniéow oraz uzyski-
wanymi przez nich wynikami nauczania”?. W ujeciu Wincentego Okonia
niepowodzenia szkolne to ,,proces pojawiania si¢ i utrwalania rozbieznosci
mig¢dzy celami edukacji a osiggnigciami szkolnymi uczniéw oraz ksztatto-
wania si¢ negatywnego stosunku mtodziezy wobec tych wymagan™’.

W rzeczywistosci szkolnej jest tak, ze kazdy uczen moze doznaé po-
wodzen i niepowodzen. O niepowodzeniu szkolnym mozna mowic¢ row-
niez w przypadku, gdy uczen o duzych lub $rednich zdolno$ciach uzysku-
je wyniki mierne, zaledwie wystarczajace do promocji. Wincenty Okon
zwraca uwagg, ze ,,powodzenie szkolne kojarzy si¢ (...) z optymalnymi
— w stosunku do mozliwosci i pracy ucznia — jego osiggni¢ciami w nauce
i wychowaniu™'.

W przytoczonych wyzej definicjach widoczna jest wyrazna rozbiez-
nos$¢ i dysharmonia miedzy wymaganiami szkoty a wynikami w nauce
osigganymi przez uczniow.

Beata Koziet rozumie niepowodzenia szkolne nie tylko jako niepo-
wodzenia w nauce czy zachowaniu, ale rozszerza to pojgcie rowniez na
relacje z rowiesnikami i nauczycielami. Autorka twierdzi, ze doznawane
niepowodzenia w réznych obszarach zycia szkolnego zwigkszajg prawdo-
podobienstwo dalszych niepowodzen, ktére moga prowadzi¢ do niepowo-
dzen w zyciu pozaszkolnym™®. Dlatego tak wazne w pracy pedagogicznej
nauczyciela sg znajomos¢ przyczyn oraz dobor odpowiednich metod i $rod-
kow przeciwdziatania niepowodzeniom szkolnym.

28 Jan Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne (Warszawa: PZWS,

1966), 14.

2 Czestaw Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna (Warszawa: Oficyna Wydawnicza
Graf-Punkt, 2002), 253.

30 Wincenty Okon, Stownik pedagogiczny (Warszawa: PWN, 1992), 139.

3 Tenze, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej (Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, 2003), 356.

32 Beata Koziet, ,,Niepowodzenia szkolne — jak im zapobiegac¢ i przeciwdzia-
1aé?”, Nowa Szkota, nr 5 (2008): 20-21.
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Przyczyny niepowodzen szkolnych najczgsciej dzieli si¢ na trzy gru-
py: spoteczno-ekonomiczne, biologiczno-psychologiczne i pedagogiczne
(dydaktyczne), przy czym nalezy podkresli¢, ze przyczynom pedagogicz-
nym w literaturze poswigca si¢ najwigcej uwagi. Wynika to z tego, ze jak
twierdzi Czestaw Kupisiewicz, na usunigcie przyczyn spoteczno-ekono-
micznych i biopsychicznych nauczyciel ma niewielki wptyw, ma natomiast
duze mozliwosci w usuwaniu przyczyn niepowodzen szkolnych, ktore
tkwig w jego pracy®.

Przyczyny spoteczno-ekonomiczne obejmuja: zte warunki material-
ne i mieszkaniowe, rozpad struktury rodziny, niski poziom intelektualny
1 kulturalny rodzicow, niewlasciwg postawe rodzicow wobec dziecka, brak
zrozumienia i zaspokojenia potrzeb dziecka.

Do przyczyn biopsychicznych zalicza si¢: poziom inteligencji ucznia,
temperament, cechy charakteru, stan zdrowia, niesprawne lub wadliwe
funkcjonowanie narzadéw zmystu, niestalos¢ emocjonalna, zaburzenia
proceséw poznawczych.

Przyczyny dydaktyczne, jak twierdzi Kupisiewicz, tylko w wyjatko-
wych przypadkach wystepuja pojedynczo. Najczesciej pojawiaja si¢ one
obok przyczyn pozapedagogicznych, przede wszystkim spoteczno-ekono-
micznej natury. Wsrod przyczyn dydaktycznych dominuje na ogot niewta-
$ciwa praca nauczyciela, czyli popetniane przez niego biedy metodyczne,
niedostateczna znajomos¢ uczniéw oraz brak nalezytej opieki nad uczniami
borykajacymi si¢ z trudno$ciami w nauce. Do tej grupy przyczyn zalicza
si¢ tez wadliwe plany i programy nauczania oraz zte warunki pracy szkot.

Jak juz wspomniano, nauczyciel ma niewielki wptyw na wyelimino-
wanie przyczyn natury spoteczno-ekonomicznych czy biologiczno-psycho-
logicznych. Dysponuje on natomiast §rodkami i metodami pedagogicznymi
zapobiegajacymi powstawaniu niepowodzen oraz zwalczajacymi juz wy-
stepujace niepowodzenia. Do srodkéw tych zalicza si¢: profilaktyke peda-
gogiczng, diagnoze pedagogiczng oraz terapi¢ pedagogiczng®.

Profilaktyka pedagogiczna, w ujgciu Czestawa Kupisiewicza, obejmu-
je nauczanie problemowe i nauczanie grupowe. Autor dowodzi, ze naucza-
nie problemowe w zespotach stanowi jeden z najpowazniejszych warunkow
skutecznosci walki z niepowodzeniami szkolnymi i z tego wzgledu powin-
na stanowi¢ podstawowa forme pracy nauczyciela na lekcji®®.

Czestaw Kupisiewicz, ,,Niepowodzenia szkolne”, w Encyklopedia peda-
gogiczna XXI wieku, red. Tadeusz Pilch, t. III (Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, 2004), 659.

3 Tamze, 650.

3 Tamze.

3 Kupisiewicz, ,,Dydaktyka ogdlna”, 264.
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Diagnoza pedagogiczna odnosi si¢ do postugiwania si¢ ,,takimi spo-
sobami poznawania uczniow oraz kontroli i oceny wynikéw nauczania, ja-
kie pozwalajg na mozliwie natychmiastowe wykrywanie powstajacych luk
w wiadomosciach, umiejetnosciach i nawykach kazdego ucznia™.

Terapia pedagogiczna natomiast zmierza do usunig¢cia ujawnionych
juz brakéw w opanowanych przez dzieci i mtodziez wiadomosciach i umie-
jetnosciach. Oddzialywania terapeutyczne mogg przybiera¢ forme terapii
szczegdtowej, ogolnej, indywidualnej lub zbiorowej lub tez moga stanowic
réznorakie kombinacje. Wszystkie wymienione formy mogg mie¢ charak-
ter wycinkowy — odnoszacy si¢ do waskich zagadnien lub catosciowy?®.

Wielu autorow podkresla profilaktyke jako najwazniejszg metode
w walce z niepowodzeniami szkolnymi. Janusz Lenkiewicz proponuje
prowadzenie wieloaspektowych, trdjstopniowych zabiegéw profilaktycz-
nych®. Profilaktyka I stopnia powinna obejmowac dziatania skierowane do
ucznioéw, ktorzy moga by¢ zagrozeni niepowodzeniami szkolnymi. Dziata-
nia takie mialyby na celu rozwijanie ogélnych umiejetnosci radzenia sobie
Z wymogami zycia i rozwijanie specyficznych umiejetnosci dotyczacych
radzenia sobie z problemami w toku ksztalcenia, a takze budowanie zdro-
wego stylu zycia. Profilaktyka II stopnia to zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym w grupie dzieci wysokiego ryzyka wystapienia niepowodzen
szkolnych. Dziatania obejmowatyby prace z dzie¢mi polegajaca na udziela-
niu wsparcia rozwojowego, budowaniu motywacji do nauki, podejmowaniu
czynnosci dydaktyczno-wychowawczych zmierzajacych do opanowania
przez dziecko wiadomosci przewidzianych w programie nauczania oraz
prace nad relacjami dziecko-rowiesnicy oraz dziecko-rodzice. Profilak-
tyka III stopnia to dzialania zapobiegajace poglebianiu si¢ niepowodzen
szkolnych u dzieci, u ktoérych one wystapity. Dziatania te to wielofunkcyj-
na wyspecjalizowana terapia pedagogiczna, a takze pomoc psychologiczna
skierowana do dzieci, rodzicow i nauczycieli®.

* %k ok

Podsumowujac zagadnienie teoretycznych kontekstow trudnosci
w uczeniu sie, nalezy podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu funkcjonuje
wyrazny podziat trudno$ci w uczeniu si¢ na tzw. zwykte, niespecyficzne
(odnoszace sie do dzieci z pogranicza prawidlowego funkcjonowania i upo-

37 Tamze.

3% Tamze, 264-268.

3 Janusz Lenkiewicz, ,,Profilaktyka niepowodzen szkolnych”, Edukacja
i Dialog, nr 2 (1994): 19-20.

40 Tamze.
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sledzenia umystowego) i specyficzne (odnoszace si¢ do dzieci z przecigtna
lub ponadprzecigtng inteligencja), do ktorych zaliczy¢ mozemy dysleksje,
dysgrafi¢ czy dyskalkuli¢. Uczniowie z niespecyficznymi i specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢ nalezg do grupy uczniéw specjalnych potrzeb
edukacyjnych.

Analizujac zagadnienie trudnosci w uczeniu si¢ w kontekscie niepo-
wodzen szkolnych, nalezatoby szczegodlnie zwrdci¢ uwage na znaczenie
profilaktyki (zapobiegania) i wczesnej diagnozy. Poznanie mocnych stron
dziecka oraz jego deficytow utrudniajacych przyswajanie wiedzy i naby-
wanie roznorakich umiej¢tnosci szkolnych oraz objecie mozliwie wezesnie
dziecka specjalistyczng pomoca moze zapobiega¢ niekorzystnym konse-
kwencjom trudnosci w uczeniu sig.
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Teoretyczne konteksty trudnosci w uczeniu sie

STRESZCZENIE

Trudno$ci w uczeniu si¢ mozna podzieli¢ na ,,zwykle” — tzw. niespecyficzne
(odnoszace si¢ do dzieci z pogranicza prawidlowego funkcjonowania i uposledzenia
umystowego) i specyficzne (odnoszace si¢ do dzieci z przecigtng lub ponadprzecigtna
inteligencja), do ktorych zaliczy¢ mozemy dysleksje, dysgrafie czy dyskalkulig. Ar-



Teoretyczne konteksty trudnosci w uczeniu sie

tykut przedstawia koncepcje wyjasniajace trudnosci w uczeniu si¢, charakterystyke
ucznidw specjalnych potrzeb edukacyjnych oraz ogolne wskazania dotyczace zapobie-
gania niepowodzeniom szkolnym.

W kontekscie omawianych zagadnien szczegdlnie wyakcentowano znaczenie pro-
filaktyki i wczesnej diagnozy oraz potrzebe objecia dziecka specjalistyczng pomoca
psychologiczno-pedagogiczna.

Stowa kluczowe: trudnosci w uczeniu sie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
specjalne potrzeby edukacyjne, niepowodzenia szkolne, profilaktyka niepowo-
dzen szkolnych

Theoretical Contexts of Learning Difficulties

SUMMARY

Learning difficulties can be divided into ,,ordinary” — the nonspecific (referring to
children from the borderline of normal functioning and mental retardation) and spe-
cific (referring to children with average or above average intelligence), such as dys-
lexia, dysgraphia or dyscalculia. The article presents concepts explaining difficulties
in learning, characteristics of pupils with special educational needs and general indica-
tions regarding the prevention of school underachievement. In the context of the issues
discussed, the importance of prevention and early diagnosis and the need to provide
the child with specialist psychological and pedagogical assistance were particularly
emphasised.

Keywords: learning difficulties, specific learning disabilities, special education-
al needs, school underachievement, prevention of school underachievement
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